Uitslag 't Is (voor) niks-loop 2023

zondag 26 november 2023
Trimloop 42,5 km:

Alg. Cat Plts Naam Tijd Km_u km-tijd Vereniging,Plaats Startnr.
M-30 Patrick van Ooijen 2:57:32 14,36 4:10 Maarssen 42
M-40 Koen De Maere 3:06:18 13,69 4:23 ACW (BE) 32
M-45 Ruud van der Wal 3:16:04 13,01 4:36 AV '34 47
M-40 Peter van der Heijden 3:16:18 12,99 4:37 Eindhoven Atletiek 33
M-40 Leon Kuijten 3:16:19 12,99 4:37 Son 87
M-50 Dominique Pattyn 3:22:50 12,57 4:46 IVAC (BE) 24
M-25 Luke Vervoort 3:43:09 11,43 5:15 Eindhoven 80
M-40 Patrick van den Berg 3:46:21 11,27 5:19 Hellevoetsluis 22
M-60 Wil Boudewijns 3:46:41 11,25 5:20 AvVN 81
M-35 Wouter Huysmans 3:48:23 11,17 5:22 Loopschool Akkermans 77
M-50 Patrick Reijntjes 3:48:41 11,15 5:22 Run for Health 15
M-45 Ronald Smidts 3:51:06 11,03 5:26 Ciko '66 31
M-50 Frank Klomp 3:51:43 11,00 5:27 Klossen door de bossen 955
M-35 Maarten Corten 3:57:54 10,72 5:35 Pelt 925
M-50 Niels Peters 3:58:41 10,68 5:36 Geldrop 119
M-45 Kristof Bout 3:58:41 10,68 5:36 Zedelgem 54
M-55 Jan Rietsema 3:58:42 10,68 5:36 LOGO 63
M-60 Peter van Zon 3:58:42 10,68 5:36 LOGO 64
M-55 Roel Kleine 4:09:29 10,22 5:52 HAC '63 88
M-55 Jamie Mc Cormack 4:09:29 10,22 5:52 LOGO 43
M-60 Patrick Decoster 4:10:02 10,20 5:52 IVAC (BE) 149
M-50 Endy Kasanardjo 4:11:43 10,13 5:55 Eindhoven 62
M-50 Erik van Putten 4:12:00 10,12 5:55 Trioss 78
M-55 Gert Mertens 4:13:13 10,07 5:57 SAV 16
M-55 Nico Jakobs 4:15:55 9,96 6:01 Run for Health 12
V-40 Cindy Avondts 4:18:28 9,87 6:04 Kasteellopers 99
M-55 Carl Daems 4:18:28 9,87 6:04 Kasteellopers 97
M-55 Rob van Noordt 4:18:47 9,85 6:05 Lierse RoadRunners 76
V-60 Leen Nijs 4:20:09 9,80 6:07 Roba recreant 86
M-50 Hans van Gemeren 4:21:03 9,77 6:08 Rosmalen 10
V-50 Lisenka Beenders 4:22:20 9,72 6:10 's-Gravenhage 45
M-50 Domien van lersel 4:24:23 9,65 6:13 Prins Hendrik 7
M-50 Marco van Gemert 4:24:23 9,65 6:13 Prins Hendrik 9
M-20 Menno Kockx 4:24:24 9,64 6:13 Helvoirt 920
M-70 Peter Witlox 4:24:25 9,64 6:13 Haaren 8
M-50 Micha Kerlen 4:24:25 9,64 6:13 Prins Hendrik 17
M-55 Wessel Kranghand 4:25:23 9,61 6:14 HAC '63 90
M-50 Peter Ebbers 4:25:54 9,59 6:15 Loopgroep De Zandloper 55
M-50 Koen Vanderstraeten 4:26:36 9,56 6:16 Kasteellopers 98
V-45 Ilse Stevens 4:26:36 9,56 6:16 Aalst 2
V-50 Ho-Jung Mulder 4:26:46 9,56 6:16 Amsterdam 46
M-50 Stefaan Verbrugghe 4:29:36 9,46 6:20 AC Beernem (BE) 93
M-55 Fred van der Roest 4:30:36 9,42 6:22 Hilversum 25
M-50 Luc Van Laenen 4:32:38 9,35 6:24 Kasteellopers 100
M-70 Ab Buitendijk 4:32:43 9,35 6:25 AV Start 1
M-75 Lex de Boer 4:34:09 9,30 6:27 Loopgroep Hoorn 49
M-30 Bernard Custers 4:35:01 9,27 6:28 Baarlo Lb 69
V-50 Jo-Anne Prins 4:38:13 9,17 6:32 AV '34 11

V-50 Patricia van der Pas 4:38:13 9,17 6:32 Loopgroep Ulvenhout 83



M-50
M-45
V-55
M-60
M-45
M-55
V-45
M-50
V-65
M-65
V-60
V-55
M-40
M-70
M-55
M-40
M-60

Ronny Vermeiren
Dennis Kanselaar
Petra Domhof

Cor Terlouw

Reint van der Vlis
Martin Molenaar
Kristien Vanluyd
Paul Van Hiel

Lieve Verberckmoes
Jos Stuyt

Gertie Theunissen
Deborah Lyneel
Karel Hageman
Maurice Van den Broeck
Thomas Compernolle
Stijn Compernolle
Rob van der Pas

4:44:19
4:47:40
4:47:40
4:49:40
4:53:24
4:57:48
4:59:10
4:59:30
5:00:01
5:00:25
5:05:55
5:09:03
5:13:22
5:15:22
5:26:21
5:26:21
5:30:35

8,97
8,86
8,86
8,80
8,69
8,56
8,52
8,51
8,50
8,49
8,34
8,25
8,14
8,09
7,81
7,81
7,71

6:41 Kasteellopers

6:46 Dordrecht

6:46 Zandloper

6:48 AvVN

6:54 Vlaardingen

7:00 Loopgroep Nesselande
7:02 Punk Joggers (BE)
7:02 Geklutst (B)

7:03 Kasteellopers

7:04 Pallas '67

7:11 Eindhoven Atletiek
7:16 Geklutst (B)

7:22 Eindhoven Atletiek
7:25 Tremelo

7:40 Kortrijk

7:40 Beringen

7:46 Loopgroep Ulvenhout

96
94
70
28
35
72
18

41
85
21

59
71
38
34
84



Uitslag 't Is (voor) niks-loop 2023

zondag 26 november 2023
Trimloop 30 km:
Alg. Cat Plts Naam Tijd Km_u km-tijd Vereniging,Plaats Startnr.
M-25 Simon Baars 2:14:05 13,58 4:25 Puiflijk 940
M-jun Lars van Elderen 2:15:01 13,48 4:27 Running Team 111
Eindhoven
M-20 Joost Baars 2:15:33 13,43 4:28 Eindhoven 939
M-45 Tein Somers 2:18:16 13,17 4:33 Casteren 3
M-45 Ricardo Damen 2:20:37 12,95 4:38 AVV 108
M-45 Robert Reintjes 2:29:00 12,22 4:54 Helmond 140
M-50 Jack Ernest 2:34:40 11,77 5:05 LOGO 158
V-55 Inge Dielemans 2:35:34 11,70 5:07 LOGO 127
V-55 Judith Philipsen 2:35:34 11,70 5:07 LOGO 110
V-45 Saskia Vercammen 2:37:10 11,58 5:10 WALO (BE) 144
M-30 Geert Hubert 2:37:13 11,58 5:10 BlixemSnel 124
M-50 Jeffrey Meurkens 2:40:45 11,32 5:17 Loopfirma Weert 162
V-55 Sjoukje Janssen-Vollenberg 2:40:46 11,32 5:17 Venray 114
M-45 Matthijs Verberkmoes 2:41:46 11,25 5:19 BlixemSnel 120
M-35 Roland van Vliembergen 2:41:49 11,25 5:20 Orion 134
M-60 Eddy van Vliembergen 2:41:52 11,25 5:20 Orion 133
V-35 Daria Doets 2:42:06 11,23 5:20 Atletiek Maastricht 159
V-40 Anne Smeets 2:43:19 11,15 5:22 Runnersclub Lieshout 6
M-65 Roland Syvertsen 2:46:05 10,96 5:28 WALO (BE) 147
M-45 Mark Eggenhuisen 2:49:02 10,77 5:34 Running Team 101
Eindhoven

V-45 Veerle Hofman 2:51:47 10,60 5:39 WALO (BE) 145
M-60 Jos Vinders 2:54:16 10,45 5:44 BlixemSnel 921
M-50 Sander Weijs 2:54:32 10,43 5:45 Eindhoven 161
M-60 Roland Hansen 2:56:55 10,29 5:49 Venray 104
M-55 Bart Roelant 2:57:12 10,27 5:50 WALO (BE) 146
V-35 Celine Wieringa 2:58:07 10,22 5:52 BlixemSnel 160
M-50 Marco Gouwens 2:59:25 10,15 5:54 Loopgroep Nesselande 163
M-40 Rik Schulpen 3:00:29 10,09 5:56 Sittard 157
M-60 Henri Baltussen 3:00:40 10,08 5:57 Run for Health 112
M-55 Peter van de Wetering 3:03:01 9,95 6:01 Runnersclub Lieshout 148
M-35 Johan Koppen 3:03:45 9,91 6:03 Oirschot 143
M-50 Joan van Heerebeek 3:03:45 9,91 6:03 AV Oirschot 138
M-60 Frank van den Eijnden 3:07:59 9,68 6:11 LOGO 53
V-60 Ria Pijnenburg 3:09:37 9,60  6:14 AV Oirschot 139
V-40 Nicole Verbeek 3:09:37 9,60 6:14 AV Oirschot 155
M-40 Bas Spanjers 3:09:50 9,59 6:15 AV Oirschot 151
M-50 Eddy Leysen 3:10:46 9,54 6:17 Kasteellopers 166
V-45 Cindy Verbeten 3:12:18 9,47 6:20 ATV Venray 194
M-45 René Verbeten 3:12:19 9,47 6:20 Venray 195
V-40 Petra Vogelsangs 3:14:29 9,36 6:24 ATV Venray 266
V-55 Francis Ermens 3:17:15 9,23 6:30 Run for Health 117
M-25 Mika Vermeulen 3:17:15 9,23 6:30 Run for Health 116
V-45 Lonneke Janssen 3:17:25 9,22 6:30 Prins Hendrik 122
V-45 Anke Hopman 3:17:25 9,22 6:30 Prins Hendrik 106
V-50 Anja Linskens 3:17:34 9,21 6:30 Run for Health 105
V-60 Monik Van Loock 3:18:18 9,18 6:32 Kasteellopers 165

V-20 Merel Baars 3:19:07 9,14  6:33 Puiflijk 941



M-60
V-55
M-45
V-55
V-50
V-55
V-50
M-70
M-65

Vincent Vloemans
Annemie Goyvaerts
Menno Van Heesewijk
Hylkje Folkertsma
Angelique Evers
Claudia Coudeville
Marion Verspaget
Herman De Sobrie
Henny Valks

3:19:11
3:21:06
3:21:07
3:22:27
3:29:14
3:45:08
3:46:09
3:47:12
4:08:40

9,14
9,05
9,05
8,99
8,70
8,09
8,05
8,01
7,32

6:33 BlixemSnel

6:37 Sportiva (BE)

6:37 Eindhoven

6:40 Eindhoven Atletiek
6:53 Eindhoven Atletiek
7:25 IVAC (BE)

7:27 LOGO

7:29 Kasteellopers

8:11 Eindhoven Atletiek

141
153
126
125
102
130
128
164
135



Uitslag 't Is (voor) niks-loop 2023

zondag 26 november 2023
Trimloop 21 km:

Alg. Cat Plts Naam Tijd Km_u km-tijd Vereniging,Plaats Startnr.
M-25 Liam Carr 1:24:11 15,13 3:57 Best 326
M-35 Jeroen Hijzelendoorn 1:27:25 14,57 4:07 AV FIT Zeist 371
M-30 Nico Hendricks 1:29:47 14,19 4:13 Running Team 957

Eindhoven
M-25 Jesse Walther 1:30:18 14,11 4:15 Best 327
M-60 Danny Dekens 1:30:26 14,09 4:15 DCLA Halen 251
M-50 Joost Pauwelyn 1:32:05 13,83 4:20 IVAC (BE) 230
M-30 Tesfahiwet Ybrah 1:32:05 13,83 4:20 IVAC (BE) 238
M-55 Erik Surkijn 1:32:48 13,73 4:22 DCLA Halen 272
M-50 Arno Arts 1:33:26 13,63 4:24 Nuenen 322
M-55 Herman Borg 1:34:37 13,46 4:27 Mierlo 312
M-50 René van den Heuvel 1:35:54 13,28 4:31 LOGO 245
M-45 Bart Vingerhoets 1:36:32 13,20 4:32 Oisterwijk 339
M-50 Rachid El Waffaoui 1:36:35 13,19 4:32 BlixemSnel 175
M-55 Peter Leermakers 1:36:55 13,14 4:33 Eindhoven Atletiek 172
V-50 Mirian van lersel 1:37:01 13,13 4:34 Prins Hendrik 174
M-50 Niels Geerts 1:38:40 12,91 4:38 Veldhoven 79
M-60 Michel Braak 1:39:54 12,75 4:42 Eindhoven Atletiek 278
M-40 Bart Sampermans 1:40:15 12,71 4:43 DCLA Halen 370
M-55 René Hendriks 1:40:16 12,70 4:43 Eindhoven 319
M-55 Walter van de Pol 1:41:08 12,60 4:45 AV Generaal Michaelis 383
M-35 Kjell Van Daele 1:41:23 12,56 4:46 IVAC (BE) 225
M-50 Michel Krott 1:41:29 12,55  4:46 Loopgroep Meerhoven 244
M-60 Geert-Jan Verdonk 1:41:34 12,54 4:47 Get Running 293
V-45 Katrien Stas 1:41:34 12,54 4:47 DCLA Halen 349
M-45 Dennis Angevaare 1:42:05 12,48 4:48 Uden 214
M-30 Hugo Preller 1:42:37 12,41 4:50 Prins Hendrik 282
M-40 Maikel van Weert 1:42:49 12,39 4:50 Runnersclub Lieshout 969
M-40 Hans Smetsers 1:43:03 12,36 4:51 BlixemSnel 358
V-55 Leen Vankrunkelsven 1:43:09 12,35 4:51 Hechtel-Eksel 355
M-40 Ferdy Migchelbrink 1:43:53 12,26 4:53 Veldhoven 275
M-55 Mustafa Ibrahim 1:44:14 12,22 4:54 Geldrop Runners 380
M-55 Willem Van Laer 1:44:18 12,21 4:54 DCLA Halen 250
V-30 Marieke Schreuder 1:44:40 12,17 4:55 Eindhoven 284
M-40 Danny Clignett 1:44:41 12,17 4:55 HAC 181
M-55 Erik Bekkering 1:45:12 12,11 4:57 LOGO 287
M-60 André Menke 1:45:45 12,05 4:58 LOGO 329
M-45 Amar Hayati 1:46:21 11,98 5:00 Grensrunners Reuver 301
M-40 Dennis Bekkers 1:46:46 11,93 5:01 HAC 335
M-55 Martin Loridon 1:48:13 11,77 5:05 IVAC (BE) 246
M-50 Albert Weijers 1:49:09 11,67 5:08 Geldrop 381
V-55 Christel Vankrunkelsven 1:49:18 11,65 5:08 Hechtel 377
M-55 Jean-Paul Laeven 1:49:21 11,65 5:09 Margraten 171
M-40 Bram Verkuijlen 1:49:22 11,65 5:09 Runnersclub Lieshout 308
M-35 Niels Boer 1:49:23 11,65 5:09 Lieshout 309
M-45 Bas van Eijndt 1:49:26 11,64 5:09 Utrecht 241
M-55 Wilco Mansvelders 1:49:30 11,63 5:09 GAC Gemert 360
M-45 Hans de Bock 1:49:53 11,59 5:10 LOGO 347

M-65 Filip Colpaert 1:49:59 11,58 5:10 IVAC (BE) 249



M-55
V-40
M-45
M-55
M-jun
V-40
M-55
V-40
M-50
M-45
V-50
M-55
V-40
V-45
M-45
V-40
M-60
M-45
M-60
M-25
V-55
V-40
M-50

M-50

V-25
M-55
M-25
M-50
M-50
M-45
V-50
V-55
M-60
M-65
M-55
M-60
M-50

M-55
M-65
M-60
M-50
M-55
M-65
M-60
M-55
M-55
V-40
V-40
V-60
M-25

M-60

Geert Cornelissen
Carin Pieper
Geert-jan Veenstra
Bart van Hout
Leon van der Veen
Lizet Wolters
Pieter Swinkels
Kim Hendrix

Jos van Hees

Nico Boonen
Sandra Rijkers
John Persoon
Korine Koster
Marieke de Gouw
Jeroen van Roy
Suzanne Claassens
Peter Cras
Robbert Barsch
Willie Oomen
Brian Schepers
Anita Monen

Elise Hautvast
Jean-Paul Saman

Paul Derijck

Luciel Bakker
Wim van de Wall
Jasper van de Wall
Nico van Verseveld
Marcel Janssen
Arjan Verveen
Antoinet Hems
Lydia Jeuken
Jeroen Oudenhoven
Dirk Adriaenssens
Michael Sullivan
Henry van Vugt
Tonny van Cauteren

Joost van de Ven
Kees van Paassen
Freddy Wallaert
Ruut van der Beele
Walther Verhoeven
Remi Verhagen
Robert Hogeweg
Peter Bakker
Arnold Boender
Jill Wuyts

Tamara van Gog
Daniélle Gorgels
Sebastiaan ten Bruggen
Cate

Toon Schenkeveld

1:50:02
1:50:07
1:50:16
1:50:19
1:50:32
1:51:38
1:52:10
1:52:34
1:52:40
1:52:45
1:53:25
1:53:30
1:53:41
1:53:41
1:53:44
1:54:03
1:54:04
1:54:07
1:54:40
1:55:08
1:55:13
1:55:14
1:55:38

1:57:03

1:57:16
1:59:15
1:59:19
1:59:37
1:59:58
2:00:00
2:00:09
2:00:11
2:00:12
2:00:58
2:01:02
2:01:06
2:01:07

2:01:09
2:01:32
2:01:39
2:02:16
2:02:20
2:02:36
2:03:02
2:03:02
2:03:09
2:03:19
2:03:37
2:03:38
2:03:46

2:03:46

11,58
11,57
11,55
11,55
11,52
11,41
11,36
11,32
11,31
11,30
11,23
11,22
11,20
11,20
11,20
11,17
11,17
11,16
11,11
11,06
11,06
11,05
11,02

10,88

10,86
10,68
10,68
10,65
10,62
10,62
10,60
10,60
10,60
10,53
10,52
10,52
10,52

10,51
10,48
10,47
10,42
10,41
10,39
10,35
10,35
10,34
10,33
10,30
10,30
10,29

10,29

5:10 LOGO

5:11 Geldrop

5:11 Geldrop

5:11 LOGO

5:12 Geldrop

5:15 Woerden

5:17 Ponyventura's

5:18 Gloria Atletiek (BE)
5:18 HAC

5:18 Geldrop

5:20 Eindhoven

5:20 Lierse RoadRunners
5:21 GVAC

5:21 GVAC

5:21 BlixemSnel

5:22 Eindhoven

5:22 AV Generaal Michaelis

5:22 Geldrop

5:24 BlixemSnel

5:25 Get Running

5:25 GVAC

5:25 Veldhoven

5:26 Lopersgroep
Brandevoort

5:30 Lopersgroep
Brandevoort

5:31 Apeldoorn

5:37 Heeze

5:37 Eindhoven

5:38 Run for Health

5:39 Run for Health

5:39 's-Hertogenbosch

5:39 AV Oirschot

5:39 ATV Venray

5:39 ATV Venray

5:41 WALO (BE)

5:42 Nuenen

5:42 Helmond

5:42 Lopersgroep
Brandevoort

5:42 Eindhoven

5:43 De Lier

5:43 IVAC (BE)

5:45 Vught

5:45 HAC

5:46 Venlo

5:47 Eindhoven

5:47 Nuenen

5:48 LOGO

5:48 Kasteellopers

5:49 Rotterdam

5:49 Prins Hendrik

5:49 Eindhoven

5:49 Lierse RoadRunners

317
137
363
354
952
382
384
255
342
337
222
256
965
330
321
365
364
344
350
334
263
264
265

257

379
324
946
167
228
190
306
193
966
385
352
259
260

177
274
435
188
180
202
226
277
368
386
338
307
333

313



M-55
V-45
M-60
V-50
V-40
M-30
M-55
M-45
M-40
V-35
V-25
M-70
M-50

M-70
V-40
V-55
M-65
M-50
M-45
M-65
M-60
M-45
M-60
V-50
M-30
M-55
V-50

M-50

M-50

M-65
V-55
M-55
V-55
V-55
V-50
V-50

V-50
M-50
M-65
M-60
V-50
V-60
V-65
V-40
V-60
M-50
V-50
M-50
M-65
V-55

Twan Driessen
Kim Sprunken
William Driessen
Lianne Teunissen
Lydia Starink
Thijs Kalkhoven
Henk Heuten

Mark Snel

Satej Khedekar
Karin van Leersum
Michelle Smulders
Harry van der Borg
Rogier Francois

Hans Zeestraten
Valerie Steen
Karin van de Pas
Henry van der Vegt
Melvin Kok
Michiel Tamerius
Jos Torremans
Walter Senaeve
Erwin Lund

Jelle Vrooman
Lea Louhenapessy
Dennis Gremmen
Twan Sterken
Madelon Derijck

Patrick Zwegers
Marcel de Jonge

Luc Billen

Jeanny Moonen-Haagsma
Cor Kuil

Cristina Rovirosa
Mariélle Peppenster
Veerle Maertens

Audrey Doesburg

Sandra de Koning
Pieter Bijl

Cees Koppen

Jos Snoeks
Marjan van den Tillaar
Anita Smits

Ans Cuijpers
Anja van Riet
Kristien Allary
Filip Van Dessel
Simone Koster
Gijs Rotteveel
Henk van Gerven
Elia Deenen

2:03:49
2:03:49
2:03:50
2:03:50
2:04:09
2:04:12
2:04:15
2:04:15
2:04:24
2:04:38
2:04:39
2:04:41
2:04:42

2:05:24
2:05:35
2:06:15
2:06:17
2:06:22
2:06:38
2:06:48
2:06:58
2:07:29
2:07:29
2:07:30
2:07:38
2:07:39
2:07:46

2:07:47

2:07:47

2:08:05
2:08:07
2:08:17
2:08:18
2:08:54
2:09:21
2:11:02

2:11:25
2:11:36
2:11:36
2:11:47
2:11:47
2:12:07
2:12:26
2:12:31
2:12:56
2:13:33
2:13:34
2:13:40
2:14:14
2:14:15

10,29
10,29
10,29
10,29
10,26
10,26
10,25
10,25
10,24
10,22
10,22
10,22
10,21

10,16
10,14
10,09
10,09
10,08
10,06
10,05
10,03
9,99
9,99
9,99
9,98
9,98
9,97

9,97
9,97

9,95
9,94
9,93
9,93
9,88
9,85
9,72

9,69
9,68
9,68
9,67
9,67
9,64
9,62
9,61
9,58
9,54
9,54
9,53
9,49
9,49

5:49 Run for Health

5:49 Run for Health

5:49 Run for Health

5:49 Run for Health

5:50 Wintelre

5:51 Eindhoven Atletiek

5:51 Helmond

5:51 Helmond

5:51 Eindhoven

5:52 Triotters

5:52 Triotters

5:52 ATV Venray

5:52 Loopgroep De
Springbokken

5:54 Lierse RoadRunners

5:54 IVAC (BE)

5:56 Balirunners

5:56 Lierse RoadRunners

5:57 Eindhoven

5:57 Triotters

5:58 Kasteellopers

5:58 WALO (BE)

6:00 Loopgroep Nesselande

6:00 Nieuwerkerk AD IJssel

6:00 Loopgroep Nesselande

6:00 Beek en Donk

6:00 Runnersclub Lieshout

6:01 Lopersgroep
Brandevoort

6:01 Lopersgroep
Brandevoort

6:01 Lopersgroep
Brandevoort

6:01 AV Gloria

6:02 BlixemSnel

6:02 HAC

6:02 HAC

6:04 Haaren

6:05 IVAC (BE)

6:10 Loopgroep De
Springbokken

6:11 LOGO

6:11 Nieuwerkerk AD IJssel

6:11 AV Oirschot

6:12 Kasteellopers

6:12 GVAC

6:13 Peelrunners

6:14 Loopgroep Wijbosch

6:14 GVAC

6:15 IVAC (BE)

6:17 Kasteellopers

6:17 LOGO

6:17 Geldrop

6:19 Balirunners

6:19 Oost West en

179
187
169
221
904
290
210
211
343
208
209
286
366

315
218
303
300
267
912
393
231
933
927
945
173
178
258

261

271

252
348
189
196
199
219
375

297
935
276
392
942
372
323
170
279
387
346
328
314
345



V-40
M-45
M-55
M-50
V-40
M-65
V-55
V-35
M-35
M-50
V-45
V-60
M-45
V-40
M-65
V-50
V-45
M-50
M-20
M-50
M-60
V-40
V-40
V-30
M-65
M-55
V-45
V-50
V-60
V-45
V-40
M-55
V-45
M-70
M-65
V-35
M-65
V-50
V-60
V-50

V-60
V-45
M-70
V-55
M-50
M-35
V-65

Sofie De Bie

Eric van Gemert

Cees van Leipsig
Robin de Krijger
Neelke Ebben

Hans Schepers

Lidy Swolfs-de Jong
Evelien Janssens
Tommy Kinders
Kristof Swinnen
Angela Wiersma-Bekkers
Anja Jansen

Rudy Dam

Berna Schoonderwoerd
Jan Verdoes

Cecilia Piccinini
Marieke Kneepkens
Paul Zinken

Olav Backer

Kees van Meer

Klaas Rodenburg

Els Vancompernolle
Jolijn Deceulaer
Corien Verschaeve
Marc Van Tendeloo
Frank van Oudenhoven
Annemiek van Gemert
Carla de Wit

Thelma van der Heijden
Lara Albrecht

Ine van Middelaar
Johan Bellekom
Brigitte Snel

Jan Lammerse

Lucien Oosterbosch
Renée van Hal

Klaas Meijer

Carin van der Palen
Judy Cornelis
Marielle Smits - van
Rosmeulen

Gea de Klerk

Lindsy Swaans

Rafael Vandewaetere
Mirjam de Rijk

Pascal Pulles

Zubin Nayak

Marlou Ubags

2:14:37
2:16:09
2:16:19
2:17:16
2:17:34
2:17:35
2:17:36
2:18:05
2:18:05
2:18:12
2:18:18
2:19:51
2:19:59
2:20:00
2:20:00
2:20:12
2:20:13
2:20:26
2:20:31
2:20:42
2:21:42
2:22:05
2:22:30
2:23:05
2:23:12
2:23:21
2:23:42
2:23:43
2:23:44
2:24:34
2:24:49
2:24:57
2:25:06
2:26:31
2:29:17
2:31:50
2:31:50
2:33:18
2:33:18
2:33:41

2:33:42
2:34:21
2:41:09
2:42:14
3:03:22
3:19:29
4:30:17

9,46
9,36
9,34
9,28
9,26
9,26
9,26
9,22
9,22
9,22
9,21
9,11
9,10
9,10
9,10
9,09
9,08
9,07
9,07
9,05
8,99
8,97
8,94
8,90
8,90
8,89
8,86
8,86
8,86
8,81
8,80
8,79
8,78
8,69
8,53
8,39
8,39
8,31
8,31
8,29

8,29
8,25
7,90
7,85
6,95
6,39
4,71

Middelbeers
6:20 Kasteellopers
6:24 Helvoirt
6:25 HAC
6:27 LOGO
6:28 Get Running
6:28 Get Running
6:28 AV Gloria
6:30 Kasteellopers
6:30 Kasteellopers
6:30 Sint-Niklaas
6:30 GVAC
6:35 LOGO
6:35 AV Start
6:35 AV Start
6:35 AV Start
6:36 LOGO
6:36 Sterksel
6:36 Eindhoven
6:37 Nuenen
6:37 AV Gloria
6:40 Veldhoven
6:41 IVAC (BE)
6:42 Kasteellopers
6:44 IVAC (BE)
6:44 Kasteellopers
6:45 LOGO
6:46 Helvoirt
6:46 Prins Hendrik
6:46 Prins Hendrik
6:48 IVAC (BE)
6:49 Sterksel
6:49 Kwintsheul
6:50 TT Outdoor
6:54 Venlo
7:01 Eindhoven
7:09 Hoensbroek
7:09 LOGO
7:13 Eindhoven Atletiek
7:13 Eindhoven Atletiek
7:14 Merselo

7:14 Run for Health

7:16 Grobbendonk

7:35 IVAC (BE)

7:38 Weert

8:38 Helmond

9:23 Eindhoven

12:43 Lopersgroep
Brandevoort

567
204
201
224
292
295
237
389
390
248
184
696
359
168
207
531
362
182
369
262
289
236
391
235
388
943
203
183
191
239
361
900
316
176
243
206
268
200
294
232

273
298
220
304
353
123
W177



Uitslag 't Is (voor) niks-loop 2023

zondag 26 november 2023
Trimloop 15 km:

Alg. Cat Plts Naam Tijd Km_u km-tijd Vereniging,Plaats Startnr.
M-50 Marnix Rosendaal 50:50 16,93 3:32 Son 926
M-55 Henri Kos 53:25 16,11 3:43 Eindhoven 456
M-60 Bas Steur 56:13 15,31 3:55 Eindhoven 458
V-25 Inge Sanders 59:04 14,57 4:07 Eindhoven 512
M-30 Jordie Rovers 59:04 14,57 4:07 Eindhoven 513
M-30 Cor Ederveen 1:01:22 14,02 4:16 Nijmegen 565
M-35 Niko Vegt 1:03:14 13,61 4:24 Triotters 423
V-50 Lonneke van Gerwen 1:03:39 13,52 4:26 Eindhoven Atletiek 507
M-40 Ritchie Piessens 1:04:39 13,31 4:30 Oosterhout NB 914
M-55 Wilko Foolen 1:07:21 12,78 4:41 Eindhoven Atletiek 451
M-45 Stefan Toonen 1:08:57 12,48 4:48 Sint-Oedenrode 510
M-50 Mayk van den Hurk 1:09:20 12,41 4:50 Veldhoven 930
M-50 Marnix Pieterse 1:09:22 12,40 4:50 Eindhoven 536
M-50 Bas van der Hijden 1:09:26 12,39 4:50 Triotters 421
V-20 Luus de Vries 1:10:10 12,26 4:53 Maastricht 479
M-45 Martijn Ramaekers 1:10:28 12,21 4:54 Loopgroep Nesselande 905
M-50 Peter Dansen 1:12:08 11,93 5:01 BlixemSnel 109
M-45 Gijs Lanen 1:13:12 11,75 5:06 Leunen 452
M-20 Nick van Vugt 1:13:42 11,67 5:08 Uden 489
M-35 Jurgen Meijer 1:13:44 11,67 5:08 CAV Energie 420
M-45 Marcel van de Ven 1:14:40 11,52 5:12 Mierlo 405
V-40 Vivianne van Zeeland 1:14:50 11,50 5:13 Geldrop 450
M-55 René Merks 1:14:58 11,48 5:13 Maarheeze 394
V-30 Pleun van Vlerken 1:15:22 11,42 5:15 Eindhoven 535
M-55 Oscar de Vries 1:15:31 11,39 5:15 Rosmalen 412
V-30 Carlijn Veldhorst 1:15:40 11,37 5:16 Nijmegen 554
M-50 Marcel van Aspert 1:15:53 11,34 5:17 Runnersclub Lieshout 439
M-45 Pieter De Mulder 1:15:57 11,33 5:17 BlixemSnel 546
V-25 Marieke Massa 1:16:14 11,29 5:18 Eindhoven 553
M-45 Dennis Mullenders 1:16:25 11,26 5:19 Hoensbroek 113
M-65 Bart Coppens 1:16:42 11,22 5:20 Valkenswaard 441
M-45 Patrick van Diepen 1:16:52 11,19  5:21 Geldrop 473
M-50 Robbert van Gompel 1:17:28 11,11 5:24 Heeze 909
M-45 Marc Van Mierlo 1:17:36 11,09 5:24 Maarheeze 509
M-55 Eric Bakker 1:17:46 11,06 5:25 GVAC 502
M-70 Frans Noijen 1:18:17 10,99 5:27 Lopersgroep Deurne 431
V-55 Wilma Kalf 1:18:19 10,99 5:27 Eindhoven Atletiek 563
M-55 Hans Razenberg 1:18:37 10,94 5:28 RT Notenboom 652
M-55 Werner Oomen 1:18:58 10,90 5:30 RT Notenboom 455
V-35 Henriette Thoben 1:19:09 10,87 5:31 Eindhoven 417
M-50 Marcel Aarts 1:19:10 10,87 5:31 LOGO 410
M-65 Jan Verbeij 1:20:02 10,75 5:34 Runnersclub Lieshout 413
V-25 Monique van Erp 1:20:15 10,72 5:35 Get Running 484
V-55 Louise van Buuringen 1:20:29 10,69  5:36 André Trines Loopgroep 426
V-45 Sacha Hameleers 1:20:52 10,64 5:38 Running Team 445

Eindhoven
V-50 Saskia de Hoog 1:21:02 10,62 5:39 GVAC 480
V-55 Carmen Triki 1:21:07 10,61 5:39 GAS 503

M-55 Ronald de Vries 1:21:32 10,55 5:41 GVAC 481



M-70
M-50
M-45
M-55
V-50
V-35
M-60
V-40
M-30
V-50
V-50
M-45
M-50
V-25
M-55
M-60
V-45
M-65
M-55
V-50
V-60
M-60
V-30
V-50
V-30
M-65
V-45
V-45
M-55
M-70
V-50
M-65
V-50
V-60
V-30
M-25
V-50
M-40
M-55

V-55

V-65

V-55
M-20
M-65
M-60
V-65
M-70
V-40
M-40
V-55
V-45
M-50

Ad van der Heijden
Mario Gobbels
Gijs van Hoeck
Marco van der Pas
Tamara Franssen
Lieke Baggen
Peter van Buuringen
Ellen Van Dijk
Steijn Snelders
Sacha Borg
Jolanda Beeren
Mark Mennen
Arjan Zegelaar

Ina Klamer

Eric van Dijk

Egon Triki
Caroline Hannen
Leo van Beek

Rob Teunissen
Ingeborg d' Hondt
Gonny Manders
Ton Keultjes

Sofie van Beers
Wally van Laarhoven
Lieke van Rijssel
Tjeerd Witkamp
Judith van Dijck
Wendy Hoevenaars
Henri Janssen

Bert Linders

Katja Franssen
Frans Schellekens
Carien van Son
Gerda Schurink
Shauni Hermans
Jim Tuijt

Lisette Cornelissen
Tom Adriaanse
Richard Nusteling

Annemiek Nusteling

Leny Wesche-van
Duijnhoven

Astrid van de Kruijs
Nathan Hofwijks
Frans van Ool

Hans van der Meijden
Liesbeth Criits
Gerard van Veldhoven
Kim Galle

Tommy Reynaert
Astrid Gosselink
Brigitte Boosman
Marcel Veldhuis

1:22:03
1:22:16
1:22:30
1:22:33
1:22:41
1:22:43
1:22:49
1:22:51
1:22:54
1:23:18
1:23:22
1:23:23
1:23:37
1:23:51
1:24:01
1:24:01
1:24:11
1:24:17
1:24:23
1:24:28
1:24:31
1:24:31
1:24:31
1:24:39
1:24:49
1:24:57
1:25:31
1:25:45
1:25:56
1:26:14
1:26:14
1:26:18
1:26:20
1:26:20
1:26:27
1:26:29
1:26:31
1:26:31
1:26:34

1:26:34

1:26:51

1:27:09
1:27:26
1:28:26
1:28:32
1:28:54
1:28:54
1:29:05
1:29:08
1:29:36
1:29:40
1:29:46

10,49
10,46
10,43
10,42
10,41
10,40
10,39
10,39
10,38
10,33
10,32
10,32
10,29
10,26
10,24
10,24
10,22
10,21
10,20
10,19
10,18
10,18
10,18
10,16
10,14
10,13
10,06
10,03
10,01

9,98

9,98

9,97

9,97

9,97

9,95

9,95

9,94

9,94

9,94

9,94
991

9,87
9,84
9,73
9,72
9,68
9,68
9,66
9,65
9,60
9,60
9,58

5:43 Rosmalen

5:44 Velden

5:45 Eindhoven

5:45 Runnersclub Lieshout

5:45 Bagheera

5:46 Runnersclub Lieshout

5:46 Eindhoven

5:46 Helmond

5:46 Amsterdam

5:48 Mierlo

5:48 Geldrop

5:48 LOGO

5:49 Eindhoven

5:50 Amsterdam

5:51 LOGO

5:51 GAS

5:52 Hoortrunners

5:52 Eindhoven

5:53 Run for Health

5:53 Eindhoven

5:53 't Jasper Sport

5:53 LGM

5:53 Oirschot

5:54 GVAC

5:54 Best

5:55 CAV Energie

5:57 Run for Health

5:58 Eindhoven Atletiek

5:59 LGM

6:00 Run for Health

6:00 Run for Health

6:01 GVAC

6:01 LOGO

6:01 LOGO

6:01 Eindhoven

6:01 Veghel

6:01 Get Running

6:01 Eindhoven

6:02 Triathlon Vereniging
Dordrecht

6:02 Triathlon Vereniging
Dordrecht

6:03 LOGO

6:04 HAC

6:05 Eindhoven
6:10 Run for Health
6:10 Geldrop
6:11 GVAC

6:11 GVAC

6:12 IVAC (BE)
6:12 IVAC (BE)
6:14 Get Running
6:15 Geldrop
6:15 Heemskerk

407
547
527
468
422
402
427
515
492
500
908
532
434
491
537
504
539
529
432
494
469
931
396
936
465
398
453
519
929
247
425
538
566
464
901
562
478
561
570

571

472

406
541
444
545
463
482
447
448
476
518
490



V-35
V-50
V-65
V-45

M-30
M-25
V-20
V-40
V-50
M-60
V-45
V-45
M-50
V-45
V-45
M-35
M-60

V-50
M-55
M-50
V-60

V-40
V-50
V-55
V-60
V-40
V-60
V-40
V-40
M-65
V-45
V-20
M-60
V-55
V-45
V-60
V-40
V-40
V-60
M-55

Neeltje Boetzkes
Nicole Megens

Anita van Rooij
Sharon van Nistelrooi]

Martijn Braeken
Nathan Hagnauer
Lisa Vlemminx
Katharina Tietze
Anneke Meuwes
Patrick Van Der Eycken
Anita Peters
Marly Sluijsmans
Ad Rovers
Moniek Heitbrink
Thamar Dirkx
Koen Jansen

Bert van Dijk

Suus Ceelen
Patrick Kon
Jos van Dijk
Marjon Werink

Wilma Bekkers

Shelly Dassen

Ans Habraken

Sylvia Hoppenbrouwers
Tammy Schrooyen
Brigit Wendrich

Fadila Yahia

Yamina Ajouaou

Wim Lauwers

Renate Kepser

Inge Siebers

Gerrie Lange

Bea Meijer

Cindy Stienen

Mia Yserbyt

Arati Khairnar

Nele Jacobs

Harriét van den Boomen
Roland Tacken

1:30:10
1:30:20
1:30:20
1:30:26

1:30:32
1:30:32
1:30:47
1:32:02
1:32:06
1:32:07
1:32:12
1:32:12
1:32:36
1:32:43
1:32:43
1:32:59
1:33:35

1:33:44
1:33:56
1:34:05
1:34:09

1:34:22
1:34:22
1:36:58
1:37:14
1:37:20
1:38:15
1:38:53
1:38:53
1:39:49
1:39:56
1:40:05
1:40:45
1:40:47
1:42:42
1:50:48
2:16:07
2:33:31
2:52:03
4:29:37

9,54
9,52
9,52
9,51

9,50
9,50
9,48
9,35
9,34
9,34
9,33
9,33
9,29
9,28
9,28
9,25
9,19

9,18
9,16
9,15
9,14

9,12
9,12
8,87
8,85
8,84
8,76
8,70
8,70
8,62
8,61
8,60
8,54
8,54
8,38
7,77
6,32
5,60
5,00
3,19

6:17 LGM

6:17 HAC

6:17 HAC

6:18 Lopersgroep
Brandevoort

6:18 Eindhoven

6:18 Gemert

6:19 Eindhoven

6:25 Get Running

6:25 Gierle

6:25 Tielen

6:25 Hamont

6:25 Maarheeze

6:27 Eindhoven

6:27 Eindhoven

6:27 GVAC

6:29 LOGO

6:31 Lopersgroep
Brandevoort

6:32 HAC

6:33 Get Running

6:33 LOGO

6:33 Aquapoldro afdeling

Triathlon
6:34 Eindhoven Atletiek
6:34 Eindhoven Atletiek
6:45 Sint Oedenrode
6:46 Eindhoven Atletiek
6:47 GVAC
6:51 Nuenen
6:53 Helmond
6:53 Helmond
6:57 GVAC
6:58 HAC
6:58 Eindhoven
7:01 LOGO
7:01 GVAC
7:09 Maarheeze
7:43 IVAC (BE)
9:29 Eindhoven
10:42 Kasteellopers
11:59 LOGO
18:48 Geldrop

944
442
641
461

400
923
540
485
459
460
528
522
961
493
488
501
409

429
483
533
572

551
497
505
496
958
498
556
558
514
559
542
534
399
508
691
526
568
W102
550



Uitslag 't Is (voor) niks-loop 2023

zondag 26 november 2023
Trimloop 10 km:

Alg. Cat Plts Naam Tijd Km_u km-tijd Vereniging,Plaats Startnr.
M-20 Michael Van der Sanden 40:27 14,80 4:03 Eindhoven Atletiek 790
V-45 Evelijn van Mierlo 41:38 14,38 4:10 Eindhoven 744
M-50 Joeri Martens 41:51 14,31 4:11 Geldrop 776
M-35 Floor Souren 43:53 13,65 4:23 Eindhoven 351
M-65 Pieter Segers 45:06 13,28 4:31 Eindhoven Atletiek 617
M-50 Willem van der Vorst 46:09 12,98 4:37 Triotters 761
M-55 Frank Harperink 46:11 12,97  4:37 Triotters 604
M-35 Erwin Sengers 46:53 12,77 4:41 Eindhoven 949
M-20 Milan Verleg 47:52 12,51 4:47 Geldrop 735
M-20 Jarmo de Vries 47:56 12,49 4:48 Wageningen 707
M-20 Tom Lemmens 48:41 12,30 4:52 Triotters 950
V-40 Inge Tops 49:20 12,14  4:56 BlixemSnel 780
M-45 Stevan Leppink 49:20 12,14  4:56 Eindhoven Atletiek 784
M-55 André Habraken 49:43 12,04 4:58 Eindhoven 714
M-30 Patrick Kirkels 50:06 11,95 5:01 Asten 670
M-45 Paul van Haaren 50:49 11,78 5:05 Eindhoven Atletiek 677
M-45 Coen Schroots 51:03 11,73 5:06 Nuenen 745
M-55 Niek van Velzen 51:20 11,66 5:08 Eindhoven 752
M-50 Koert Donkers 51:24 11,65 5:09 Eindhoven 959
M-40 Rob Sweegers 51:41 11,59 5:10 LOGO 785
V-45 Eveline Dowling 51:52 11,54 5:11 Helmond 669
M-60 Rudy Vansingel 52:02 11,51 5:12 Eindhout 573
V-25 Nienke Lastdrager 52:07 11,49 5:13 Eindhoven 789
V-25 Eva Eggels 52:07 11,49 5:13 Eindhoven 787
V-40 Christine Jebet Chepkonga 52:11 11,47 5:13 Geldrop 911
M-60 Arno Sinjou 52:17 11,45 5:14 Eindhoven Atletiek 740
V-55 Lily Jong 52:17 11,45 5:14 Eindhoven Atletiek 654
V-40 Carmen van Nes 52:18 11,45 5:14 Eindhoven Atletiek 757
V-40 Femke Schepens 52:36 11,38 5:16 Nuenen 736
V-60 Carola van Dijk 52:51 11,33 5:17 Geldrop 709
M-55 Marc Goris 53:13 11,25 5:19 Loopgroep Beerse (BE) 768
V-50 Noucha Duncker 53:30 11,19 5:21 Lopersgroep 660

Brandevoort
M-40 Thomas de Groot 53:33 11,18 5:21 Uden 756
V-40 Nienke Bosma 53:46 11,14 5:23 Eindhoven Atletiek 760
M-45 Martijn Schuurman 54:07 11,06 5:25 Eindhoven Atletiek 706
M-60 Arno Nieuwlaat 54:08 11,06 5:25 Eindhoven Atletiek 690
M-60 Fred Eijpe 54:11 11,05 5:25 Eindhoven Atletiek 705
M-40 Hans van Leuken 54:18 11,03 5:26 Eindhoven 751
M-55 Antony James 54:21 11,02 5:26 Heeze 579
M-55 Roland Heuvelmans 54:23 11,01 5:26 BlixemSnel 589
M-55 Gerard Daris 54:37 10,96 5:28 Valkenswaard 596
V-40 Susanne Denis 54:41 10,95 5:28 Eindhoven 750
M-60 Aarnout Brombacher 54:44 10,94 5:29 BlixemSnel 603
V-55 Ellen Broekhuis 54:47 10,93 5:29 LOGO 763
M-55 Bert Quik 54:53 10,91 5:29 LOGO 635
M-55 Ruben Beens 55:03 10,88 5:30 Geldrop 710
M-60 Johan Slot 55:09 10,86 5:31 Eindhoven Atletiek 624

V-40 Nicole Wijbrands 55:14 10,84 5:32 Eindhoven 749



M-55
M-50
V-50
M-55
V-50
M-70
M-55
M-50
M-45
M-50
V-40
M-55
V-55

V-45
M-50
V-45
V-30
M-45
M-60

V-50
V-60
M-20
V-45
V-55
V-45
V-30
V-25
M-60
M-50
M-30
M-70
M-65
V-55
V-55
M-70
M-60
M-35
V-60
V-25
V-20
M-60
V-50
M-25
M-60
V-45
M-70
V-45
V-45
M-45
V-60
M-45
M-55
M-35

Steven Edixhoven
Twan Schrurs
Rosanne Roxs
Arend Haak
Brenda van Osch
Paul Verstraeten
Marcel Verwegen
Lucas de Groot
Aarnoud Roest
Nico Wullems
Mireille Bierings
Edwin de Rooij
Liesbeth Groenen

Cindy Storm

Erik Bijsterveld
Veer Schutte

Ilse Meulman
Mathieu Sponselee
Ron van Anholt

Dionne Willems
Marjo Priem

Joey Pieters

Anita Pietersz
Dianne van den Heuvel
Barbara Muller
Ilse Jacobs-Vromans
Roos Ederveen
John de Wert

Rick Neijssen

Bart Kremers

Wim van Kessel
Hans Willems

Mia Clijmans
Marianne Ansems
Gerrit Bust

Sally Salemink
Hammud Ali

Marij Maas

Vere Limburg

Eva Cassee

John van Hoof
Lonneke Verkuijlen
Simon van Hout
Pieter Raijmakers
Christel Hendriks
Wijnand Hollander
Saskia Meijer
Laura de Wit
Simon de Groot
Minke Wolters
Tom Kemps

Peter van Raaij
Bram Stoop

55:23
55:30
55:42
55:50
56:13
56:13
56:18
56:22
56:25
56:44
56:53
57:00
57:04

57:06
57:13
57:21
57:24
57:24
57:58

57:58
58:05
58:23
58:47
58:50
59:00
59:00
59:00
59:11
59:29
59:30
59:30
59:35
59:43
59:49
59:52
59:54
1:00:02
1:00:11
1:00:25
1:00:29
1:00:51
1:01:04
1:01:14
1:01:32
1:01:45
1:01:54
1:02:09
1:02:16
1:02:38
1:02:41
1:02:45
1:02:57
1:03:23

10,81
10,79
10,75
10,72
10,65
10,65
10,64
10,62
10,61
10,55
10,53
10,51
10,49

10,49
10,47
10,44
10,43
10,43
10,33

10,33
10,31
10,26
10,19
10,18
10,15
10,15
10,15
10,12
10,07
10,06
10,06
10,05
10,03
10,01
10,00
10,00
9,97
9,95
991
9,90
9,84
9,81
9,78
9,73
9,70
9,67
9,63
9,62
9,56
9,55
9,54
9,51
9.45

5:32 Eindhoven Atletiek

5:33 Geldrop

5:34 Eindhoven

5:35 Geldrop

5:37 Haarlem

5:37 RT Notenboom

5:38 Eindhoven Atletiek

5:38 Deurne

5:39 Geldrop

5:41 Geldrop

5:41 Lopersgroep Deurne

5:42 Nederweert

5:43 Hardloopgroep
Cranendonck

5:43 Eindhoven

5:43 LOGO

5:44 Eindhoven Atletiek

5:45 Eindhoven

5:45 Geldrop

5:48 Eindhoven Road
Runners

5:48 Eindhoven

5:49 AV Oirschot

5:51 Eindhoven Atletiek

5:53 Eindhoven Atletiek

5:53 Runnersclub Lieshout

5:54 Haarlem

5:54 Geldrop

5:54 Eindhoven

5:55 Eindhoven

5:57 Helmond

5:57 's-Hertogenbosch
5:57 RT Notenboom
5:58 Nuenen

5:59 Loopgroep Beerse (BE)

5:59 LOGO

5:59 LGM

6:00 LOGO

6:00 LOGO

6:01 AV Oirschot
6:03 Breda

6:03 Utrecht
6:05 Geldrop
6:07 LOGO

6:08 LOGO

6:09 AV Oirschot
6:11 Helmond
6:12 LOGO

6:13 BlixemSnel
6:14 Eindhoven
6:16 Geldrop
6:16 Nuenen
6:17 Helmond
6:18 HAC

6:21 Geldrop

637
764
960
770
586
766
704
765
771
651
746
574
799

742
783
718
499
721
430

679
578
697
612
663
587
689
661
733
627
778
711
639
767
793
662
632
791
395
803
786
601
915
758
577
896
804
703
739
755
719
897
470
623



V-45
V-70
M-55
M-40
M-55
V-65
V-45
V-65
V-55
V-50
M-50
V-35
V-50
V-55
V-40
V-35
V-40
V-45
V-65
V-40
V-45
V-60
V-50
V-jun
M-65
M-25
V-55
V-25
M-30
M-45
V-45
V-45
V-70
V-70
V-45

M-45
V-40
M-55
V-20
V-55
V-55
M-70
V-45
V-35
M-35
V-60
V-60
V-55
M-75
V-55
V-50
M-65
M-55
M-65

Renée van den Berk
Lisette Sneyers
Ronald Vink

Marcel Damen

Johan Damen

Jos van Warmerdam
Marleen van Berlo
Ineke Maas

Alinda Boskma
Myrna Belfor

Frank Krol

Verona Soltysik

Elly Heuvelmans
Annemieke de Jong
Marieke van Turnhout
Mirjam Beekmans
Laura van den Boogaart
Peggy Hurkmans
Betty Salemink-Mulders
Marleen van Aartrijk
Nicole Willems
Annemie Arts
Monique Timmermans
Carina Verhulst

Hans van de Elzen

Dharshan Bashkaran Latha

Esther van Geffen
Faélle van Zutphen
Ramesh Siva

Peter Mol

Kristel Dries
Therese Jongsma
Gerda Bindels
Marianne Tops
Saskia Janssen

Erika Wijntjes
Myrthe de Bresser
Etienne te Braake
Onyda te Braake
Betty van Rooij
Lon Driessen

Jos Beunen

Karen Hoiting
Liza Snijders
Martijn Snijders
Majola Slot
Brigitte Hamstra
Vivian Vergouwen
Sjef de Groot
Karin Ruis
Willeke Sismono
Walter van Hulst
Philip Vandamme
Henk Claassen

1:03:37
1:03:49
1:04:03
1:04:18
1:04:20
1:04:25
1:04:27
1:04:28
1:04:28
1:04:36
1:04:41
1:04:47
1:04:49
1:05:45
1:05:45
1:05:45
1:05:51
1:06:06
1:06:08
1:06:13
1:06:16
1:06:47
1:06:59
1:06:59
1:07:09
1:07:21
1:07:25
1:07:28
1:07:28
1:07:58
1:08:01
1:08:11
1:08:27
1:08:28
1:08:31

1:08:56
1:09:00
1:09:41
1:09:41
1:09:42
1:09:45
1:09:57
1:10:34
1:10:40
1:10:40
1:10:52
1:10:52
1:11:02
1:11:23
1:11:25
1:11:44
1:12:07
1:12:18
1:12:29

9,41
9,38
9,35
9,31
9,31
9,30
9,29
9,29
9,29
9,27
9,26
9,24
9,24
9,11
9,11
9,11
9,09
9,06
9,05
9,04
9,04
8,97
8,94
8,94
8,92
8,89
8,88
8,88
8,88
8,81
8,80
8,78
8,75
8,75
8,74

8,69
8,68
8,59
8,59
8,59
8,58
8,56
8,49
8,47
8,47
8,45
8,45
8,43
8,39
8,38
8,35
8,30
8,28
8,26

6:22 Eindhoven

6:23 Loopgroep Beerse (BE)

6:25 RT Notenboom
6:26 Veghel
6:26 Geldrop
6:27 LOGO
6:27 Helmond
6:27 BlixemSnel
6:27 BlixemSnel
6:28 HAC

6:28 Eindhoven
6:29 BlixemSnel
6:29 BlixemSnel

6:35 Runnersclub Lieshout
6:35 Runnersclub Lieshout
6:35 Runnersclub Lieshout

6:35 LOGO

6:37 Eindhoven

6:37 LOGO

6:38 BlixemSnel

6:38 Eindhoven Atletiek

6:41 Run for Health

6:42 Eindhoven Atletiek

6:42 Eindhoven Atletiek

6:43 Eindhoven Atletiek

6:44 Eindhoven

6:45 Eindhoven

6:45 Best

6:45 Best

6:48 Aalst

6:48 Kasteellopers

6:49 Haghorst

6:51 LOGO

6:51 LOGO

6:51 Loopgroep De
Springbokken

6:54 Son

6:54 Best

6:58 LOGO

6:58 LOGO

6:59 LOGO

6:59 Run for Health

7:00 Venray

7:04 LOGO

7:04 Valkenswaard

7:04 Gingelom

7:06 Eindhoven Atletiek

7:06 Eindhoven Atletiek

7:07 BlixemSnel

7:09 LOGO

7:09 LOGO

7:11 HAC

7:13 Get Running

7:14 IVAC (BE)

7:15 Run for Health

582
774
699
590
728
777
762
727
702
416
919
683
592
600
580
599
530
644
633
626
902
615
895
894
805
970
645
716
717
613
800
747
695
694
795

678
681
769
918
598
397
581
732
730
729
622
620
781
953
638
606
956
657
597



M-50
M-70
V-50
M-70
V-40
V-45
M-55
V-50
M-60
V-50
M-60
M-50
V-65
V-65
V-55
V-55
M-55
V-55
V-70
V-35
M-65
V-55
M-65
V-50
V-65
V-60
M-65

V-55
M-60
V-45
V-60
V-30
M-50
V-45
M-60
M-jun
V-55

Chi-In Yuen
Willem Freriks
Edith Gubbels

Wim Claassen
Rianne Wolters
Irma Kriesel

Jasper Van Altena
Linda Urgert
Gerard Schenk
Manuela Verkamman
Rob van der Poel
Aad Jongenelis
Dorien de Ruijter
Marij Glas

Hilda Maas-Top
Annemiek van Hout
Edwin Adriaans
Margot Adriaans
Annelies Kuypers
Betty Mathew

Theo Wijsman
Elise de Groot
Frank Meulendijks
Manuela Van Gemert
Anja van der Maat
Jorien van der Leer
Peter Marijnissen

Marie-José Foolen
Geert-Jan Mathijssen
Suzanne Kluijt
Marina Witkamp
Michelle Vink
Werner Doens

Ingrid Jansen

Alex Billekens

Mark van Aarle
Evelyn Thomas

1:12:44
1:13:21
1:13:35
1:13:36
1:13:59
1:14:18
1:14:22
1:14:31
1:14:32
1:14:36
1:14:36
1:14:36
1:14:45
1:14:45
1:14:54
1:15:22
1:15:22
1:15:24
1:16:16
1:16:17
1:16:18
1:16:18
1:16:19
1:16:19
1:17:02
1:17:08
1:17:19

1:17:20
1:18:17
1:18:23
1:18:56
1:23:01
1:35:45
1:39:56
1:44:21
1:47:24
2:11:52

8,23
8,16
8,14
8,14
8,09
8,06
8,05
8,04
8,03
8,03
8,03
8,03
8,01
8,01
7,99
7,95
7,95
7,94
7,85
7,85
7,85
7,85
7,85
7,85
7,77
7,76
7,74

7,74
7,65
7,64
7,59
7,21
6,25
5,99
5,74
5,58
4,54

7:17 HAC

7:20 Run for Health
7:22 Run for Health
7:22 Run for Health
7:24 Get Running
7:26 LOGO

7:27 Eindhoven
7:27 Rhoon

7:28 Die Hards
7:28 Die Hards
7:28 Barendrecht
7:28 Die Hards
7:29 Geldrop

7:29 Geldrop

7:30 Mierlo

7:33 HAC

7:33 Eindhoven Atletiek
7:33 Eindhoven Atletiek
7:38 Eindhoven Atletiek
7:38 Eindhoven Atletiek
7:38 Eindhoven Atletiek
7:38 Eindhoven Atletiek
7:38 Eindhoven Atletiek
7:38 Eindhoven Atletiek
7:43 Eindhoven Atletiek

7:43 Maarheeze
7:44 Loopgroep De
Springbokken

7:44 Eindhoven Atletiek

7:50 Someren

7:51 Loopgroep Nesselande

7:54 CAV Energie
8:19 RT Notenboom

9:35 Eindhoven Atletiek

10:00 Mierlo
10:27 Geldrop
10:45 Eindhoven
13:12 HAC

446
630
591
576
773
659
726
673
675
674
672
676
594
668
671
607
687
688
648
649
602
643
646
934
913
636
801

625
595
802
575
708
658
759

W091

682
608



Uitslag 't Is (voor) niks-loop 2023

zondag 26 november 2023
Trimloop 6 km:

Alg. Cat Plts Naam Tijd Km_u km-tijd Vereniging,Plaats Startnr.
M-20 Lucas van Bemmelen 27:05 13,69 4:22 Geldrop 850
M-jun Mikael Smidts 27:10 13,65 4:23 Ciko '66 813
V-jun Danae Leemans 27:45 13,36 4:29 Eindhoven Atletiek 938
M-60 Maarten van Manen 28:12 13,15 4:33 Geldrop 848
M-30 Joeri Massa 29:42 12,48 4:48 Nijmegen 910
M-60 Mattias Neijens 29:53 12,41 4:50 Geldrop 847
M-jun Quinn Driessen 30:22 12,21 4:54 Geldrop 881
V-25 Mariana Fernandes 30:26 12,18 4:55 Eindhoven 867
M-50 Mark Borst 31:39 11,72 5:07 Geldrop 855
M-jun Yaan Hoefnagel 32:17 11,49 5:13 Geldrop 829
V-35 Nicky Arnoldussen 32:29 11,42 5:15 HAC 814
M-55 Marcel Jansen 33:26 11,09 5:24 Geldrop 830
M-65 Maarten van Bemmelen 33:45 10,99 5:27 LOGO 849
V-jun Elaiza van der Mast 34:01 10,90 5:30 HAC 815
M-jun Lewis van Laanen 34:14 10,83 5:32 Helmond 817
M-35 Harm van Laanen 34:14 10,83 5:32 HAC 818
V-40 Mariska de Graaf 34:17 10,82 5:32 Eindhoven 835
M-20 Fabian Van Dooren 35:01 10,59 5:39 Eindhoven 872
M-60 Henk Gierveld 35:09 10,55 5:41 Geldrop 846
M-jun Jeffrey Cornelissen 35:17 10,51 5:42 Geldrop 879
V-60 Paula Huiszoon 35:23 10,48 5:43 Bussum 836
V-35 Linda van der Zijde 35:45 10,37 5:47 Geldrop 877
M-35 Peter Vermeer 35:50 10,35 5:47 LOGO 891
V-20 Janique Van lersel 36:04 10,28 5:50 Eindhoven Atletiek 937
M-30 Robert Aalbers 36:23 10,19 5:53 Geldrop 947
V-jun Meeke de Vries 36:38 10,12 5:55 Veldhoven 862
M-35 Rob de Vries 36:38 10,12 5:55 Veldhoven 863
M-65 Dick de Vries 36:39 10,12 5:55 LOGO 520
M-35 Ivo Filot 37:15 9,95 6:01 Geldrop 854
V-20 Mirte van Dijk 37:17 9,95 6:01 Zoetermeer 964
V-20 Kyra Kerkvliet 37:17 9,95 6:01 Leidschendam 963
M-jun Tycho Driessen 37:46 9,82  6:06 Geldrop 882
M-55 Timon Fliervoet 38:17 9,69 6:11 Eindhoven 823
M-jun Noud de Boer 39:15 9,45 6:21 Eindhoven 861
V-60 Henriétte Ederveen 39:16 9,44 6:21 LOGO 885
V-30 Rita Sousa 39:18 9,44 6:21 Eindhoven 869
M-40 Joost de Boer 39:21 9,42 6:22 Eindhoven 860
V-40 Violette Driessen 39:40 9,35 6:25 Geldrop 883
V-50 Monique Habraken 40:09 9,24 6:29 RT Notenboom 844
V-20 Linde van Lieshout 40:10 9,23 6:29 Uden 845
V-50 Marielle van den Hurk 40:11 9,23 6:30 Veldhoven 880
V-65 Louisa Miechielsen 40:11 9,23 6:30 Kasteellopers 893
M-jun Raff Vervest 40:52 9,07 6:36 Geldrop 864
M-55 Frank Hoevenaars 41:06 9,02 6:39 Beek en Donk 887
V-50 Angelique Hoevenaars 41:13 9,00 6:40 Runnersclub Lieshout 886
M-65 Peter Poell 41:14 8,99 6:40 LOGO 888
V-45 Mieke Steenhof 41:15 8,99 6:40 Geldrop 822
V-30 Renee Cuppen 41:18 8,98 6:40 Helmond 827

V-30 Stefanie van de Ven 41:19 8,97 6:41 Runnersclub Lieshout 828



M-jun Sal Vervest 42:01 8,83 6:47 Geldrop 871

V-65 Annemie Sools 42:31 8,72 6:52 Budel Dorplein 831
V-jun Demi van der Laanen 42:38 8,70 6:53 Helmond 816
V-25 Maartje Klein Hesselink 43:35 8,51 7:03 Utrecht 820
V-50 Nathalie Dammers 44:07 8,40 7:08 LOGO 875
V-40 Mijke van Beek 44.:07 8,40 7:08 LOGO 874
M-45 Bas van Beek 44:07 8,40 7:08 LOGO 876
V-35 Kritika Maurya 44:13 8,39 7:09 Eindhoven 837
V-40 Ilze van Thiel 44:47 8,28 7:14 Eindhoven Atletiek 806
V-40 Ineke Thijssen 44:56 8,25 7:16 LOGO 843
M-60 Fred Arendsen 44:56 8,25 7:16 LOGO 842
M-65 Jaap Riet 44:56 8,25 7:16 Nuenen 841
V-55 Myriam Segers 45:05 8,22 7:17 Eindhoven 616
M-65 Jozef van Kessel 45:06 8,22 7:17 Get Running 951
V-40 Indra Schurer 45:39 8,12 7:23 Geldrop 878
M-65 Karel de Groot 45:49 8,09 7:24 LOGO 873
M-50 Jonathan Samuels 45:57 8,07 7:26 Geldrop 858
V-50 Patricia Damen 45:57 8,07 7:26 LOGO 857
M-55 Martin Beemer 46:14 8,02 7:28 Leende 917
V-50 Miranda Rosendaal 46:16 8,01 7:29 Loopgroep De 890
Springbokken
M-25 Joah Jans 46:18 8,01 7:29 Utrecht 666
V-65 Rianne Hoff 46:25 7,99 7:30 Loopgroep De 892
Springbokken
M-60 Peter Wouters 46:44 7,93 7:33 Sint Michielsgestel 870
V-jun Linda van Meijl 47:36 7,79 7:42 Heeze 868
M-60 Erik Eisma 47:41 7,78 7:42 LOGO 640
V-65 Yvonne Verplak 47:51 7,75 7:44 Eindhoven Atletiek 807
V-55 Carla Saes 48:04 7,71 7:46 Geldrop 866
V-55 Daniela Barbieri 48:24 7,66 7:49 Nieuwerkerk AD IJssel 928
V-40 Ilona Senders 48:47 7,60 7:53 Veldhoven 834
V-45 Miriam Maijers 48:48 7,60 7:53 Eindhoven 833
V-30 Renate Smit 49:16 7,53 7:58 Get Running 838
M-35 Rui Garrido 49:18 7,52 7:58 Eindhoven 839
V-20 Pien van Maurik 50:12 7,39 8:07 Eindhoven 884
M-65 Mathieu van Lier 51:01 7,27 8:15 Eindhoven Atletiek 810
M-55 Perry Van Berkensteijn 52:20 7,09 8:28 Eindhoven 821
V-40 Mariska Timmer 52:31 7,06 8:29 Eindhoven 840
V-45 Farida Raap 53:15 6,96 8:36 LOGO 832
V-70 Birgitta Roosdorp 55:08 6,73 8:55 Eindhoven Atletiek 809

V-50 Corrie van Ee 1:23:21 4,45  13:29 Geldrop 948



Uitslag 't Is (voor) niks-loop 2023

zondag 26 november 2023
Wandelen 42,5 km:
Alg. Cat Plts Naam Tijd Km_u km-tijd Vereniging,Plaats Startnr.
M-55 Antonio van den Berg 5:42:19 7,45 8:03 Leerdam WO007
M-45 Rudolf van Rooij 6:30:39 6,53 9:11 WSV OLAT W004
M-40 Dirk Donders 7:05:07 6,00 10:00 Geldrop W171

V-65 Corrie Kelders 7:14:21 5,87 10:13 WSV De Grenslopers WO062



Uitslag 't Is (voor) niks-loop 2023

zondag 26 november 2023
Wandelen 30 km:
Alg. Cat Plts Naam Tijd Km_u km-tijd Vereniging,Plaats Startnr.
M-65 Leo Boekestijn 4:32:22 6,68 8:58 Lierse RoadRunners w040
V-60 Karin Gommans 5:24:16 5,61 10:41 Run for Health WO073
M-75 Everhardus Bosch 5:31:34 5,49  10:55 Zwijndrecht WO015
M-65 Jan Bosch 5:31:34 5,49 10:55 CAV Energie w014

V-65 Marion van der Linden 7:27:19 4,07 14:44 Nuenen WO039



Uitslag 't Is (voor) niks-loop 2023

zondag 26 november 2023
Wandelen 21 km:

Alg. Cat Plts Naam Tijd Km_u km-tijd Vereniging,Plaats Startnr.
M-60 Willem van der Vaart 3:08:46 6,75 8:53 Vlaardingen WO064
M-40 Remon van Holstein 3:09:01 6,74 8:54 AV Fortuna W170
M-55 Jan-Paul Vorstermans 3:11:08 6,66 9:00 Run for Health WO083
M-60 Ton van den Boomen 3:35:47 5,90 10:09 LOGO W101
V-65 Corine Vink 3:36:56 5,87 10:13 LOGO W116
V-60 Thea Mommersteeg 3:36:56 5,87 10:13 LOGO WO099
M-60 Maurits Smits 3:36:56 5,87 10:13 LOGO W100
V-65 Elly van Rozendaal 3:37:03 5,87 10:13 LOGO W149
V-70 Marleen Bakkers 3:37:05 5,87 10:13 LOGO WO016
V-65 Petra van Keulen 3:37:35 5,85 10:14 LOGO W118
V-70 Netty van de Kerkhof 3:37:35 5,85 10:14 LOGO W148
V-55 Karen Bierbooms 3:39:49 5,79 10:21 WSV OLAT W152
M-65 Kees Bierbooms 3:39:49 5,79 10:21 WSV OLAT W151
M-60 Eric Kuijlaars 3:42:41 5,72 10:29 Geldrop W104
V-55 Monique Kuijlaars 3:43:29 5,70  10:31 Geldrop W103
V-65 Anja van der Ven 3:45:27 5,65 10:37 LOGO W041
V-65 Wilma Gerrits 3:45:27 5,65 10:37 Geldrop w042
V-60 Rita van den Boomen 3:45:27 5,65 10:37 Geldrop W048
V-75 Bertha van Gemert 3:48:53 5,57 10:46 Nuenen w024
V-55 Gerarda Smits 3:48:53 5,57 10:46 Geldrop w047
M-70 Henk van den Broek 3:54:47 5,43 11:03 Maarheeze WO013
V-70 Wilma van den Broek 3:54:47 5,43 11:03 Maarheeze WO012
V-60 Ineke van der Vaart 4:08:24 5,13 11:42 Vlaardingen WO063
V-75 Ria Smulders-Habraken 4:11:13 5,07 11:49 LGM WO070
V-70 Leny Nabuurs 4:12:14 5,05 11:52 WSV De Grenslopers WO067
M-65 Piet Wetterhahn 4:13:20 5,03  11:55 Venray WO082
M-60 Ton Keunen 4:13:20 5,03  11:55 Venray WO084
M-65 Eric Verhaegen 4:22:05 4,86 12:20 Kasteellopers W182
V-55 Chris Scheelen 4:22:05 4,86 12:20 Kasteellopers W181
M-60 Paul Helsen 4:22:05 4,86 12:20 Kasteellopers W180
V-40 Lonneke Leeuwesteijn 4:24.47 4,81 12:28 Eindhoven W130
M-50 Ton de Haas 4:27:54 4,75 12:37 LGB (BE) w147
V-60 Cora Smeenk 4:29:43 4,72  12:42 Aarle-Rixtel W153
V-50 Renate Krommert 4:29:43 4,72  12:42 Helmond W175
V-55 Ria Verkoeijen 4:30:21 4,71  12:44 Lopersgroep WI158

Brandevoort
M-70 Koos van der Waart 4:31:33 4,69 12:47 Lopersgroep W199
Brandevoort
V-70 Raymonde Van der 4:31:33 4,69 12:47 Lopersgroep WI198
Waart-Franquinet Brandevoort
M-55 Gerald Pijpers 4:36:44 4,60 13:02 Run for Health WO068
V-50 Melanie Pijpers 4:36:52 4,60 13:02 Uden W173
V-60 Suzy Leysen 4:39:30 4,56 13:09 Kasteellopers w192

M-55 Rudi Bleys 4:39:30 4,56 13:09 Kasteellopers WI191



Uitslag 't Is (voor) niks-loop 2023

zondag 26 november 2023
Wandelen 15 km:
Alg. Cat Plts Naam Tijd Km_u km-tijd Vereniging,Plaats Startnr.
V-65 Katelijn Cauwelier 2:01:49 7,06 8:29 IVAC (BE) WO053
M-65 Bart Smits 2:14:40 6,39 9:23 LOGO W196
V-30 Carine Senaeve 2:18:44 6,20 9:40 Sint-Niklaas WO036
V-60 Christel Stubbe 2:18:44 6,20 9:40 Sint-Niklaas WO037
V-70 Doortje Basten 2:24:49 5,94 10:05 LOGO WO096
V-75 Pia Verkleij 2:24:49 5,94 10:05 LOGO W097
V-55 Kathy Dewaele 2:27:17 5,84 10:16 IVAC (BE) WO055
M-55 John Dirne 2:28:58 5,78 10:23 Geldrop WO031
V-20 Yvette Dirne 2:29:02 5,77  10:23 Geldrop WO11
M-70 Frans van den Oord 2:32:20 5,65 10:37 LOGO WO008
V-60 Carin Fridael-Ronda 2:34:42 5,56 10:47 Geldrop WO085
V-60 Juliét Borg 2:54:56 4,92 12:11 Get Running W197
M-80 Jan Enzlin 2:55:13 491 12:13 LOGO WO088
V-70 Henny van Rooij 2:55:13 491 12:13 Eindhoven WO087
V-55 Rosalinde Kleijne 2:56:53 4,86 12:20 Geldrop w002
V-50 Nicole Dirne 2:56:53 4,86 12:20 Geldrop WO001
V-35 Sangeetha Nagesh 2:58:07 4,83  12:25 Geldrop WI105
V-80 Riet van Maurik 3:08:04 4,57 13:06 Mierlo W134
V-60 Annette Bevers 3:09:01 4,55 13:10 LOGO W110
V-65 Dorien Wijlaars 3:09:01 4,55 13:10 LOGO WI111
V-50 Linda Ceelen 3:09:01 4,55 13:10 LOGO w074
V-70 Coby Vonk 3:09:01 4,55 13:10 LOGO WO010
M-65 Hans Hurkmans 3:09:50 4,53 13:14 Eindhoven w124
V-65 Ronnie Rijken 3:09:58 4,53 13:14 Eindhoven W125
V-65 Hettie van der Heijden 3:16:26 4,38 13:41 Geldrop W200
V-60 Loes van der Weerden 3:18:53 4,33  13:52 Someren w029
V-60 Henriétte Klamer 3:18:53 4,33  13:52 Eindhoven w025
M-65 Carel Raijmakers 3:19:31 4,31 13:54 Weert w028
V-65 Nelle Raijmakers 3:19:31 4,31 13:54 Eindhoven w027
V-55 Ardi Moolenaar 3:20:23 4,29 13:58 LOGO WO017
M-65 Alphons van der Weerden  3:21:00 428 14:01 Someren WO030
M-65 André Doorenbos 3:21:00 4,28 14:01 Eindhoven WO026
M-60 Henk Jan Reins 3:21:06 4,28 14:01 LOGO 701
M-60 Maurice van den Berge 3:26:56 4,16 14:25 LOGO W123
M-65 Fernand Vlaminckx 3:32:24 4,05 14:48 Kasteellopers W179
V-60 Carine Vandoorne 4:28:50 3,20 18:44 IVAC (BE) WO033
M-60 Koenraad Vandommele 4:28:50 3,20 18:44 IVAC (BE) WO032
V-30 Lindsey Vandommele 4:28:52 3,20 18:44 IVAC (BE) WO034

V-70 Marijke van den Berg 6:14:17 2,30 26:06 LOGO W089



Uitslag 't Is (voor) niks-loop 2023

zondag 26 november 2023
Wandelen 10 km:

Alg. Cat Plts Naam Tijd Km_u km-tijd Vereniging,Plaats Startnr.
V-50 Susan Scheepers 1:35:11 6,29 9:32 LOGO W138
V-60 Berry de Laat 1:40:13 5,98 10:02 LOGO W142
M-65 Ad de Laat 1:40:13 5,98 10:02 LOGO w141
V-50 Esther van Strijp 1:51:18 5,38 11:09 Eindhoven W160

V-jun Niene van Strijp 1:51:18 5,38 11:09 Eindhoven WI159
M-70 Frans van der Waals 1:59:34 5,01 11:58 LOGO W020
M-65 Roel Dekens 1:59:49 5,00 12:00 Waalre W155
V-40 Ann Colpaert 2:01:49 492 12:12 IVAC (BE) WO054
V-65 Marianne van den Oord 2:06:58 4,72 12:43 Geldrop WO009
V-60 Els Koenen 2:09:19 4,63 12:57 LOGO WO057
V-55 Henriette Reijnen 2:11:10 4,57 13:08 Run for Health WO078
V-60 Annemie Reijnen 2:11:10 4,57 13:08 Run for Health WO080
V-60 Anita Wetterhahn 2:11:10 4,57 13:08 Venray WO081
M-60 Arie Koenen 2:11:44 4,55 13:11 Leende W140
M-55 Paul Mertens 2:13:20 4,49 13:21 Run for Health WI113
V-60 Nelly Gerritsen-Janssen 2:13:20 4,49 13:21 Run for Health WO071
M-30 Joris Koenen 2:14:02 4,47 13:25 Heeze W146
V-25 Natasja Lemmens 2:14:02 4,47 13:25 Heeze W145
M-55 Jutta Lemmens 2:14:02 4,47 13:25 Bergeijk W176
V-50 Audrey Paikoen 2:17:30 4,35 13:46 Helmond W121
V-65 Trinette Slaats 2:18:07 4,34 13:50 Geldrop W129
M-70 Han Slaats 2:18:07 4,34 13:50 Geldrop W128
V-65 Corrie de Greef 2:18:07 4,34 13:50 Geldrop w023
V-65 Marjon Verouden 2:18:58 4,31 13:55 's-Gravenzande WO090
V-75 Lenie Buitendijk 2:22:40 4,20 14:17 AV Start WO003
M-80 Bert van de Laar 2:30:58 3,97 15:07 LOGO W162
V-75 Ria van der Aa 2:34:44 3,87 15:30 LOGO w193
M-75 Peter Peels 2:35:30 3,85 15:34 LOGO W156
V-75 Fanny Peels 2:35:30 3,85 15:34 LOGO W157
V-65 Helmi van Beek 2:35:42 3,85 15:36 Eindhoven W131

M-80 Jan van den Eshof 2:45:17 3,62 16:33 LOGO W108



Uitslag 't Is (voor) niks-loop 2023

zondag 26 november 2023
Wandelen 6 km:

Alg. Cat Plts Naam Tijd Km_u km-tijd Vereniging,Plaats Startnr.
V-70 Thea van der Waals 1:35:40 3,88 15:28 LOGO W165

V-60 Sylvia Van Deursen 1:38:20 3,77 15:54 Geldrop W093

M-55 Edwin Rademakers 1:38:55 3,75 16:00 Eindhoven WO051

V-65 Miep van Daal 1:38:55 3,75 16:00 Eindhoven WO050

V-65 Mieke Schellekens 1:52:41 3,29 18:14 Reusel W139

M-55 Mario Vandommele 1:55:27 3,21 18:40 IVAC (BE) W137

M-80 Marcel Vandommele 1:55:27 3,21 18:40 IVAC (BE) W136

V-65 Arja Dekens 1:56:33 3,18 18:51 LOGO W150

V-60 Ellen Hanssen 2:08:19 2,89  20:45 Geldrop W122

V-60 Dorien Krosenbrink 2:10:58 2,83 21:11 Geldrop W106

V-jun Mare Leysen Jacobs 3:59:21 1,55 38:43 Kasteellopers W189

V-jun Hasse Leysen Jacobs 3:59:21 1,55 38:43 Kasteellopers WI188

M-jun Stan Leysen Jacobs 3:59:21 1,55 38:43 Kasteellopers W187

M-40 Robin Leysen 3:59:21 1,55 38:43 Kasteellopers W186

V-70 Chris Van Loock 4:11:48 1,47 40:44 Kasteellopers W185



